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Modelo das Relações entre Atividade 

Física, aptidão Física e Saúde 

Bouchard C.; Shephard RJ. (1994). Physical activity, fitness, and health: the 

model and Key concepts. In: Bouchard C.; Shephard RJ; Sthephens, T. 

Physcial activity, fitness and health international proceedings and consensus 

statement. Toronto: Human Kinects, p. 11-23. 



Modelo Sócio-ecológico 

McLeroy KR. Bibeau D, Steckler A, Glanz K. Na ecological perspective on 

health promotion programs. Health Educ Q. 1988; 15(4) 351-77  



“qualquer movimento corporal que envolve 

os músculos esqueléticos e que resulta em 

um aumento do gasto calórico acima dos 

níveis de repouso” 

Atividade Física 

Caspersen et al (1985) 



Atividade Física 

Tipos 

ocupacional 

transporte 

doméstica 

recreativa ou esportiva 

Intensidades 

vigorosa 

moderada 

leve 

sedentária 



Leves = menos que 3 METs 

Moderadas = 3 a 6 METs 

Intensas ou vigorosas = acima de 6 METs 

Classificação dos Níveis de 

Atividade Física 

A unidade MET (equivalente metabólico) 

corresponde ao gasto energético em 

repouso (um consumo de oxigênio de 

aproximadamente 3,5 ml/Kg/min). 



Mensuração de atividade física 

Porque ou Para que? 

 Comparar a prevalência de Atividade Física entre 
populações; 

 Desenvolver estratégias de saúde pública para 
aumentar os níveis de Atividade Física; 

 Medir a efetividade dos programas de saúde pública; 

 Determinar a quantidade ou dose de atividade física 
requerida para influenciar determinados parâmetros de 
saúde. 



Movimento 

Atividade Física 

(comportamento) 

Gasto energético 

(custo do comportamento 

Métodos 

Diretos 

Métodos 

Indiretos 

Diários 

Sensores de movimento 

Questionários 

Calorimetria 

Água duplamente 

Marcada 

Consumo de oxigênio 

Freqüência cardíaca 

Temperatura corporal 

Ventilação 

Extrapolação para o 

Gasto Energético 

≠ 

Fonte:  Adaptado de Lamonte e Ainsworth; 2001. 
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Auto avaliações 

Inquéritos recordatórios 

Pedômetros 

Acelerômetros 

Monitores da Frequência cardíaca 

Diários 

Observação direta 

DLW 

Calorimetria 

indireta 

Instrumentos de Medida de 

Atividade Física 

Aumento de precisão 



Uso potencial dos procedimentos de 

medida na pesquisa epidemiológica em 

atividade física 
Instrumento Grupo 

etário 

Viabilidade em 

estudos 

amplos 

Custo 

financeiro 

Demanda de 

tempo para 

pesquisa 

Demanda de 

tempo para o 

sujeito 

Reatividade 

Diários Adultos 

idosos 

alta baixo baixa média moderada 

Questionários Adultos 

idosos 

alta baixo baixa baixa baixa 

Monitor de 

freqüência 

cardíaca 

todos média médio média baixa Alta 

Pedômetros Adultos 

idosos 

média médio média baixa alta 

Acelerômetros todos baixa alto média baixa alta 

Calorimetria direta todos baixa alto alta alta média 

Água duplamente 

Marcada 

Crianças 

Adultos 

idosos 

baixa alto média média baixa 



Instrumentos para medida da 

Atividade Física 



Instrumentos de Medida de Atividade Física 

 Questionários: 

 Práticos em larga escala 

 Relativamente baratos (comparados 
com outros instrumentos) 

 Fácil de usar/completo 

 Rápido 

 Medidas Objetivas (Observação Direta) 

 Dentre outras é a mais prática e barata 

 Válida e reprodutível 

 Necessita treinamento  



Questionários – Informações coletadas 

 Tipo de atividade física medido 

  Ex: atividade física de lazer, doméstica, 
ocupacional, de transporte. 

 Espaço de tempo recordado 

  Ex: ano, 3 meses, 1 mês, 7 dias, 3 dias 
(dois dias da semana e um no final de semana, 
24 horas). 

 Modo original de administração 

  Ex: Auto-admistrativo (pelo correio),  
entrevistador (com ou sem auxílio), 
pessoalmente ou por telefone, auto 
administrado e verificado com visita pessoal 



Exemplo: Tipos de Atividade Física medidos 

 

Questionário de Atividade Física Internacional – 

IPAQ 

 

 Atividade física no trabalho 

 Atividade física de transporte 

 Atividade física de lazer 

 Comportamento sedentário 



Freqüência 

(3 Vezes/semana) 

Tempo Total 

(1,5 hora/semana) 

Duração 

(0,5 hora/sessão) 

Intensidade 

(10 METs) 

Peso 

(70 Kg) 

1 MET (1Kcal/Kg/h) 

10 Kcal/Kg/h 

Gasto Energético 

15 METs/h/sem 

15 Kcal/Kg/sem 

Gasto Energético 

1.050 Kcal/sem 

Kriska AM; Carspersen CJ. (1997). A collection of physical questionnaires for health-

related reseach. Med Sci Sports Exercise, 29(6):1-205 

Exemplo de estimativa do gasto energético 

através de informações obtidas com 

questionários 

X X X 



Exemplo: Tempo de Atividade Física recordado 



             Exemplo: Modo de administração  

 

 Posicionados em entradas e 

saídas de parques; 

 Determinado número de questões; 

 Idade específica. 

Questionário - Pesquisa com entrevistador 



Questionários em Uso 

 Vigitel: 

 De lazer, de transporte 

 Ultima semana 

 Entrevista por telefone 

 Recife/Curitiba: 

 De lazer, de transporte 

 Ultima semana 

 Entrevista por telefone 

 IPAQ (versão curta e longa) 

 Curta – Atividade física total (não distingui) 

 Longa – Lazer, transporte, ocupacional e 

doméstica 

 Ultima semana (ambos) 

 Entrevista por telefone ou pessoal 















O uso do questionário é o único método 

aplicável em estudos epidemiológicos. 

 Dificuldades na avaliação do nível de 

atividade física em pessoas idosas: 

◦ Avaliação inapropriada do tipo, 

intensidade e quantidade adequada de 

atividade física; 

◦ Dificuldade na elaboração de questões de 

fácil compreensão  métodos de 

informações precisas; 

 



Atividade Física 

Tipos 

ocupacional 

transporte 

doméstica 

recreativa ou esportiva 

Intensidades 

vigorosa 

moderada 

leve 

sedentária 





Alguns exemplos das unidades metabólicas estabelecidas 

para cada tipo de atividade física 

... 



Leves = menos que 3 METs 

Moderadas = 3 a 6 METs 

Intensas ou vigorosas = acima de 6 METs 

Classificação dos Níveis de 

Atividade Física 

A unidade MET (equivalente metabólico) 

corresponde ao gasto energético em 

repouso (um consumo de oxigênio de 

aproximadamente 3,5 ml/Kg/min). 



O uso do questionário é o único método 

aplicável em estudos epidemiológicos 

 Dificuldades na avaliação do nível de 

atividade física em pessoas idosas: 

◦ Estratégias para minimizar respostas 

socialmente desejáveis e que favoreçam 

o aumento de sensibilidade de mudança; 

◦ Dificuldades de memória e déficit 

cognitivos possuem elevada prevalência 

em pessoas mais velhas. 

 



O uso do questionário é o único método 

aplicável em estudos epidemiológicos. 

 Aspectos a serem considerados: 

◦ Verificar se o questionário é apropriado 

para ser utilizado em pessoas idosas; 

◦ Verificar se as características 

psicométricas foram obtidas em regiões 

diferentes da que está sendo proposto o 

levantamento; 

◦ Disponibilidade de tempo e recursos 

financeiros. 

 



Psicometria 

•É a especialização acadêmica em testes e 

avaliações;  

•validade, fidedignidade e objetividade na 

avaliação são qualidades psicométricas. 



Qualidades Psicométricas 

Validade                                

 

Fidedignidade 

 

Objetividade 

 

Veracidade, integridade, 

segurança,  

dependência, consistência 

Exatidão dos resultados, 

consistência na obtenção dos 

resultados 



Inter-relação entre objetividade-

reprodutibilidade e validade de um teste 

1 

Validade 

3 

Reprodutibilidade 

2 

Objetividade 



Face 

Conteúdo 

Constructo 

Concorrente 

Preditiva 

Argumento para Validade 

Subjetividade 

Subjetividade e argumento de validade em 

diferentes procedimentos de validação 



O uso do questionário é o único método 

aplicável em estudos epidemiológicos 

 Formas de aplicação de questionários: 

◦ Entrevista face-a-face; 

◦ Entrevista coletiva; 

◦ Entrevista via telefone; 

◦ Auto-administrado. 

 



O uso do questionário é o único método 

aplicável em estudos epidemiológicos. 

 Cuidados especiais na utilização de 

questionários auto-administrados: 

◦ Conter informações precisas; 

◦ Fonte em tamanho aumentado dos 

caracteres; 

◦ Contrastes de cores; 

◦ Figuras que possam auxiliar na lembrança das 

atividades realizadas. 

 

 



O uso do questionário é o único método 

aplicável em estudos epidemiológicos 

   Componentes dos questionários dirigidos a idosos: 

• No trabalho 

• No transporte 

• Em atividades domésticas 

• No tempo livre 

 



Outros exemplos de 

medidas de atividade física 



Observação Direta da Atividade Física 

Dividir o parque em áreas para 

serem observadas 

  

 

 

Exemplo: Anotar o número  

de pessoas que cruzam a  

linha de observação na trilha e/ou 

tipo de atividade desenvolvida 



Observação Direta - Sistema de 

observação de atividades físicas e 

recreativas na população 

 O SOPARC foi desenvolvido para obter 

informações diretas da utilização de 

parques comunitários, incluindo, ao mesmo 

tempo, características dos parques e de 

seus usuários.  

Thomas L McKenzie, PhD 



SOPARC 

 O instrumento fornece uma estimativa do 

nível de atividade física dos usuários dos 

parques, além de informações quanto ao 

sexo, tipos de atividades praticadas e a 

faixa etária estimada. Além disso, o 

instrumento fornece informações sobre as 

áreas de atividade de um parque, tais como 

graus de acessibilidade, utilização, 

supervisão e organização.  

 



SOPARC 

 Sistema para estimar a atividade 
física na comunidade 

 Um instrumento objetivo, 
idealizado por Dr McKenzie, 
usado para observação em 
ambientes “ 

 Registra informações das 
características das áreas de 
atividade 

 Usa um método de amostra 
temporal da utilização do espaço 
físico 





Indicadores Comunitários 

 

• “São aspectos observáveis da comunidade 

que podem ser utilizados para suplementar 

medidas individuais no processo de 

avaliação de programas de atividade física 

e saúde” 

 

    
Cheadle et al. (2000) 



Indicadores Comunitários associados à 

Atividade Física 

AMBIENTAIS 



Indicadores Comunitários associados à 

Atividade Física 
 

AMBIENTAIS 

 

O que medir? 
 

 

     



Indicadores Comunitários associados à 

Atividade Física 

 Densidade populacional – quantas pessoas, casas, 
comércios e empresas que existem na comunidade? 

 Deslocamentos – quantos e que tipos de lugares 
existem para comprar, trabalhar ou divertir-se,  que é 
possível ir caminhando? 

 Desenho urbano – quais são as características físicas 
dos prédios e como estão dispostos. Têm aparência 
agradável e o ambiente parece ser seguro? 

 Distância a transitar – é conveniente e fácil o acesso ao 
transporte público? 

 Diversidade – é a comunidade composta somente de 
casas residenciais ou é misturada com prédios de 
apartamentos, locais de trabalho, lojas, shopings, 
lugares de recreação (cinemas, teatros, lanchonetes, 
etc.)? 

Aspectos Gerais do Ambiente 



Diversidade 

Maior diversidade –  

pessoas mais ativas 



Distância a transitar e acessibilidade 



Indicadores Comunitários associados à 

Atividade Física 

 Distância em quilômetros de trilhas ou pistas 
para caminhada “per capita” 

 Número de locais para atividade fisica (parques, 
centros de convivência, campos, quadras poli-
esportivas, ginásios, etc.. “per capita” 

 Disponibilidades desses locais para os 
membros da comunidade (números, horas de 
funcionamento, etc) 

Aspectos Específicos do Ambiente 



Indicadores Comunitários associados à 

Atividade Física 
 Aspectos Específicos do Ambiente 



Indicadores Comunitários associados à 

Atividade Física 

 estética (atraente, prazeroso) 

 segurança   

Percepções do Ambiente 



 

 

 

    Como medir? 

Indicadores Comunitários associados à 

Atividade Física 

 
AMBIENTAIS 

 



 

 Auditoria Ambiental (# locais) 

Informações auto coletadas 

Informações coletadas por pesquisadores 

treinados 

 

 Sistema de Informação Geográfica 

 

Instrumentos de Medida de  

Indicadores Ambientais  



Sistema de Informação Geográfica (SIG 

ou GIS - Geographic Information 

System) 

  é um sistema de informação espacial e de 

procedimentos computacionais, que permite e 

facilita a análise, gestão ou representação do 

espaço e dos fenômenos que nele ocorrem.  

 



 



 



• Mapeamento dos 

dados de endereço 

dos respondentes do 

questionário; 

• Cálculo da distância 

entre a residência e o 

parque; 

• Análise de medidas 

ambientais para 

caminhada. 

 

Sistema de Informação Geográfica (SIG) 



Indicação de Medida 

 Como deve-se medir? 

  

    

   Questionário: (Curitiba) 

 

 



Questionário de Curitiba - Questões Ambientais 

 Existem calçadas na maioria das ruas perto de sua casa? 

 São bem cuidadas (pavimentadas, sem buraco) ? 

 Existem ciclovias ou pistas de caminhadas perto de sua casa ? 

 Existem parques, praças ou quadras esportivas perto de sua casa ? 

 São bem cuidadas ? 

 As coisas que você vê quando caminha são atraentes (casas, parques) ? 

 Existem locais com acúmulo de lixo ou com esgoto aberto perto de sua 
casa ? 

 Quanto o trânsito de carros, ônibus, caminhões e motos atrapalha a prática 
de caminhada ou o uso de bicicletas perto de sua casa ? 

 No seu bairro os motoristas dirigem em velocidade elevada que dificulta 
andar de bicicleta ou caminhar ? 

 As ruas são bem iluminadas à noite ? 

 Durante o dia você acha seguro caminhar ou andar de bicicleta nas ruas e 
calçadas perto da sua casa? Durante a noite ... ? 

 Existem muitos crimes (assaltos e roubos) no seu bairro ? 

 Você acha seguro caminhar, andar de bicicleta ou praticar esportes nas 
ciclovias, parques ou praças perto de sua casa ? 

 Distâncias de diferentes lugares ? 

 



Indicadores Comunitários 

associados à Atividade Física 

Políticos e Reguladores 



Indicadores Políticos e Reguladores 

 Comunidade/Bairro 
◦ Existe alguma lei que proibe veículos e vendedores 

ambulantes bloquearem as calçadas? 
 

 Empresas 
◦ Existe alguma lei/regulamento/norma nas empresas que 

incentiva os funcionários irem de bicicleta ao trabalho? 
 

 Escolas 
◦ São obrigatórias as aulas de Educação Física nas 

escolas?    É permitido ao público usar as dependências 
da escola para recreação? 
 

 Serviços médicos 
◦ Existe orientação aos pacientes sobre a importância da 

Atividade Física? 
 

 Atividades recreativas 
◦ São as atividades recreativas de clubes ou grupos, 

como por exemplo: dança, abertas a todas as idades?  
 



Mensuração de Indicadores Políticos e 

Regulamentares 

 O que deve-se medir? 

 Depende das condições locais e objetivos do seu 

programa -necessita-se determinar que leis e 

regulamentos ajudam ou limitam a prática de 

atividade física na comunidade. Exemplos: 

Horários de funcionamento, obrigatoriedade de 

intervalos em fábricas para a prática de exercícios, 

disponibilidade dos espaços escolares para a 

comunidade, obrigatoriedade de aulas de 

educação física e/ou atividades esportivas extra-

clases nas escolas públicas. 

 



Indicadores em Unidades de Saúde 

Exemplos: 
 
 Existem profissionais de Atividade Física nas 

unidades de saúde? 
 São os pacientes normalmente orientados 

sobre atividade física? 
 São as unidades de saúde uma fonte de 

suporte/incentivo à prática de Atividades 
Físicas ? 

 São os profissionais de saúde modelos 
incentivadores para Atividade Física ? 





Dúvidas? 


