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Modelo das Relacoes entre Atividade
Fisica, aptidao Fisica e Saude
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Modelo Sdécio-ecologico
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Atividade Fisica

“‘qualquer movimento corporal que envolve
0S musculos esgueléticos e gue resulta em
um aumento do gasto caldrico acima dos
niveis de repouso”

Caspersen et al (1985)



Atividade Fisica

Tipos Intensidade
vigorosa
ocupacional
moderada

& leve

domeéstica ~

recreativa ou esportiva sedentaria |




Classificacao dos Niveis de
Atividade Fisica

Leves = menos que 3 METs
Moderadas =3 a 6 METs

Intensas ou vigorosas = acima de 6 METs

A unidade MET (equivalente metabdlico)
corresponde ao gasto energético em
repouso (um consumo de oxigénio de
aproximadamente 3,5 ml/Kg/min).



Mensuracao de atividade fisica
Porgue ou Para que?

Comparar a prevaléncia de Atividade Fisica entre
populacoes;

Desenvolver estratégias de saude publica para
aumentar os niveis de Atividade Fisica;

Medir a efetividade dos programas de saude publica;

Determinar a quantidade ou dose de atividade fisica
requerida para influenciar determinados parametros de
saude.



Movimento

Atividade Fisica Gasto energeético
(comportamento) (custo do comportamento
Diarios Calorimetria
Sensores de movimento Agua duplamente
Métodos Marcada
Diretos \ &
Extrapolacao para o
Gasto Energético
A N
Métodos Questionarios Consumo de oxigénio
Indiretos Frequéncia cardiaca
Temperatura corporal
Ventilacao

Fonte: Adaptado de Lamonte e Ainsworth; 2001.



Aumento de praticidade ———

Instrumentos de Medida de

Atividade Fisica

Auto avaliacOes

Inquéritos recordatorios

PedOometros
Monitores da Frequéncia cardiaca

Acelerometros

Diarios
Observacao direta
DLW

Calorimetria
indireta

Aumento de precisao >



Uso potencial dos procedimentos de
medida na pesquisa epidemioldgica em
atividade fisica

Instrumento Grupo Viabilidade em Custo Demandade Demandade Reatividade
etario estudos financeiro tempo para tempo parao
amplos pesquisa sujeito

Diarios Adultos alta baixo baixa média moderada
idosos

Questionarios Adultos alta baixo baixa baixa baixa
idosos

Monitor de todos média médio média baixa Alta

frequéncia

cardiaca

Peddmetros Adultos média médio média baixa alta
idosos

Acelerbmetros todos baixa alto média baixa alta

Calorimetria direta todos baixa alto alta alta média

Agua duplamente Criancas baixa alto média média baixa

Marcada Adultos

idosos




Instrumentos para medida da
Atividade Fisica

Biotramer ! t




Instrumentos de Medida de Atividade Fisica

e Questionarios:
Praticos em larga escala

Relativamente baratos (comparados
com outros instrumentos)

Facil de usar/completo
Réapido

 Medidas Objetivas (Observacao Direta)
Dentre outras € a mais pratica e barata
Valida e reprodutivel
Necessita treinamento



Questionarios — Informacdes coletadas

» Tipo de atividade fisica medido

Ex: atividade fisica de lazer, doméstica,
ocupacional, de transporte.

» Espaco de tempo recordado

Ex: ano, 3 meses, 1 meés, 7 dias, 3 dias
(dois dias da semana e um no final de semana,
24 horas).

« Modo original de administracao

Ex: Auto-admistrativo (pelo correio),
entrevistador (com ou sem auxilio),
pessoalmente ou por telefone, auto
administrado e verificado com visita pessoal



Exemplo: Tipos de Atividade Fisica medidos

Questionario de Atividade Fisica Internacional —

IPAQ

 Atividade fisica no trabalho
 Atividade fisica de transporte
 Atividade fisica de lazer

» Comportamento sedentario




Exemplo de estimativa do gasto energético
atraves de informacdes obtidas com
guestionarios

Frequéncia
(3 Vezes/semana)

|

X

(0,5 hora/sessao)

Duracao

|

Tempo Total
(1,5 hora/semana)

\ 4

A 4

Gasto Energético

15 METs/h/sem

15 Kcal/Kg/sem

Intensidade
(10 METS)

Peso
(70 Kg)

1 MET (1Kcal/Kg/h)
10 Kcal/Kg/h

A

Gasto Energético

A 4

1.050 Kcal/sem

Kriska AM; Carspersen CJ. (1997). A collection of physical questionnaires for health-
related reseach. Med Sci Sports Exercise, 29(6):1-205




Exemplo: Tempo de Atividade Fisica recordado

LY
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA -
VERSAO CURTA -
Nome:
Data: / / Idade : Sexo:F( )M{( )

MNos estamos interessados em saber gue tipos de atividade fisica as pessoas
fazem como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo
gue esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos
ajudardo a entender que tdo ativos nos somos em relacdo a pessoas de outros
paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé
faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou
como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sao MUITO
impaortantes. Por favor responda cada questdo mesmo que considere que nado seja
ativo. Obrigado pela sua participacao |



Exemplo: Modo de administracao

Questionario - Pesquisa com entrevistador

s " Posicionados em entradas e
saidas de parques;

» Determinado numero de questoes;
¥M = Idade especifica.




Questionarios em Uso

» Vigitel:
De lazer, de transporte
Ultima semana
Entrevista por telefone
» Recife/Curitiba:
De lazer, de transporte
Ultima semana
Entrevista por telefone
» |IPAQ (versao curta e longa)
Curta — Atividade fisica total (n&o distingui)

Longa — Lazer, transporte, ocupacional e
domeéstica

Ultima semana (ambos)
Entrevista por telefone ou pessoal



Propriedades psicometricas da
Escala de Atividade Fisica adaptada
para mulheres idosas (EAFI)

Jair Sindra Virtuoso fiinior’, Clarice Alves dos Santos, Ailanna Nery dos Santos Ferveira®, Sheilla Tribess®



Quadro 1. Correspondente metabdlico por nivel e grupo de
atividades.

Nivel Grupo de atividades METs

A Representa uma pessoa dormindo ou deitada. 0,9

B Sentada guietamente enguanto assiste TV, 1,0
Bscuta musica ou I.

C Realizando trabalhos manuais (tricd, croché, 15

bijuterias); trabalhando com o computador;
sentada em reunido ou comendo.

0 Em pé, enguanto lavando pratos ol cozinhando; 20
dirigindo automavel, regando plantas.

E Limpando pisos e janelas; empurrando carrinho no 3.0
supermercado; dangando ou caminhando devagar.

F Ueslocando-se de bicicleta para o trabalho ou no 4.0
tempo [vre; caminhando rapidamente.

G Em trabalhos de jardinagem; carregando compras; 5,0
arredando movels.

H Realizando exercicios (gindstica, hidrogingstical; B,0
capinando ou lavando roupas 8 mao.

I Realizando atividades mais Intensas, como corrida 7.0

ou atividades esportivas (vilel, futebol, natacdol.




Quanto tempo a senhora passa...

Exemplos Minutos Horas
Dormindo ou deitada? [1 [1 [] R A I S S A S N
15 30 45 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sentada quietamente enguanto [1 [1 ] SRS O S O I U S
assiste T\ escuta musica ou |87 15 30 45 1 2 3 4 5 6 7 8B 9 10
Realizando trabalhos manuais [1 1] (] R I I N S Y
(tric, croch@, bijuterias); 15 30 45 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
trabalhando com o computador;
sentada em reunido ou
comendo?

B £ pé, enguanto lavando [1 1] (] R I I N S Y
pratos ou cozinhando; dirigindo 15 30 45 1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

automdvel, regando plantas?



Limpando pisos e janelas;
empurrando carrinho no
supermercado; dangando ou
caminhando devagar?

Deslocando-se de bicicleta para
otrabalho ou no tempao [vre;

w caminhando rapidamente?

Em trabalhos de jardinagem;
carregando compras; arredando
mivels?

Realizando exercicios (gindstica,

hidrogindstica) capinando ou
. lavando roupas @ mao?

Realizando atividades mais
Intensas, como caorrida ol
atividades esportivas [vilel,
futebol, natag&o|?
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Quadro 1. Correspondente metabolico por nivel e grupo de
atividades.

Nivel Grupo de atividades METs

A Representa uma pessoa dormindo ou deltada. 0,9

B Sentada guietamente enguanto assiste TV, 1,0
BscUta mosica ou 8.

C Realizando trabalhos manuais (trict, croché, 15

bijuterias); trabalhando com o computador;
sentada em reunido ol comendo.

0 Em pé, enguanto lavando pratos ou cozinhando; 2,0
dirigindo automadvel, regando plantas.

E Limpando pisos e janelas; empurrando carrinho no 3,0
sUpermercado; dangando ou caminhando devagar.

F Deslocando-se de bicicleta para o trabalho ou no 40
tempo [ivre; caminhando rapidamente.

G Em trabalhos de jardinagem; carregando compras; 5,0
arredando movels.

H Realizando exercicios (gindstica, hidrogindstica); B,0
capinando ou lavando roupas @ mao.

I Realizando atividades mais Intensas, comao corrada 7.0

ou atividades esportivas (vBlel, futebol, natacao).




ANEXO 1l 2) Apds encontrado o valor correspondente para cada

nivel de atividades, se faz necessdrio que se some os

Instrucoes para calculo do escore resultante niveis, exceto os correspondentes as Figuras A e B,
da escala: que correspondem a atividades com gasto energético
1) Para cada nivel de atividade deve ser somado o tem- inferiora 1 MET.
po em horas e multiplicado pelo correspondente em 3) O escore encontrado deve ser inserido na seguinte
METs (Quadro 1): formula: MET x peso corporal x 3,5 + 200.
Exemplo: Uma pessoa que descreve que passa 7,5 4) Aplicar o fator de correcio arbitrdrio: o escore resul-
horas deitada/dormindo deve multiplicar 7,5 por 0,9 tante da terceira etapa deve ser muldplicado por 8,8,

METs = 6,75. obtendo-se, assim, o valor em Kcal/dia.



O uso do questionario € o unico metodo
aplicavel em estudos epidemiologicos.

 Dificuldades na avaliacéo do nivel de
atividade fisica em pessoas idosas:
- Avaliacao inapropriada do tipo,
iIntensidade e quantidade adequada de
atividade fisica;

> Dificuldade na elaboracao de questoes de
facil compreensao métodos de
Informacaoes precisas;




Atividade Fisica

Tipos Intensidade
vigorosa
ocupacional
moderada

& leve

domeéstica ~

recreativa ou esportiva




W cb mE ws;m ARTICO ESPECIAL
em Portugués do Compéndio de Atividades
FAsicas: uma contribuicao aos pesquisadores e
profissionais em Fisiologia do Exercicio

Paulo de Tarso Veras Farinatti

Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio * Volume 2



Alguns exemplos das unidades metabdlicas estabelecidas
para cada tipo de atividade fisica

05192 2.8 Atividades Domésticas Caminhar /correr, brincendo com animais, esforgo leve (2penas periodos ativos)

05193 2.0 Atividades Domésticas Caminhar/correr, brincando com animais, esforgo moderado (apenas periodos ativos)

03194 5.0 Atividades Domésticas Caminhar/correr, brincando com animais, esforgo vigoroso (2penas periodos ativos)

05195 3.5 Atividades Domésticas Em pé, dando banho no cachorro

Gad 1o 3,0 Reparos Domésticos Conserto de asroplancs

06020 4.0 Reparos Domésticos Conserto de carro (pesado, com trabalho corporal)

06030 3.0 Reparos Domésticos Conserto de carro (leve, sem trabalho corporal)

0e040 3.0 Reparos Domésticos Carpitaria, geral, em ateli# (cdd. 620 de Taylor)

0e050 6.0 Reparos Domésticos Carpintaria, exterior da casa, instalar calhas, construir uma cerca (cdd. 640 de Taylor)

oa0a0 4.5 Reparos Domésticos Carpintaria, acabameanto de moveis ou cabinegs pequenas (closets etc)

06070 7.5 Reparos Domésticos Carpintaria, serrando madeira dura

0a080 5.0 Reparos Domésticos Calafetagem, cabana de madeira

0a090 4.5 Reparos Domésticos Calafetagem, exceto cabana de madeira

06100 5.0 Reparos Domésticos Limpar calhas

0allo 5.0 Reparos Domésticos Arrumar & parapem (prospectando parapem em desordem)

0al20 5.0 Reparos Domésticos Instalar janslas pesadas

06130 4.5 Reparos Domésticos Colocar ou remover carpete

tal40 4.5 Reparos Domésticos Colocar piso ou lindleo

0e150 5.0 Reparos Domésticos Pintar, exterior da casa (cdd. 650 de Tavlor)

06160 3,0 Reparos Domésticns Pintar, colocar papel de parede, revestir de pesso, ragpapem, intérior da casa, pendurar placas da
pedra, remodelagem

0al65 4.5 Reparos Domésticos Pintar (cdd. 630 de Taylor)

06170 3,0 Reparos Domésticos Colocar e remover {zla de piche am barcos (manta ou calafetagem do barco)

06l 80 6,0 Reparos Domésticos Consertar telhado

06190 4.5 Reparos Domésticos Revestir chio com areia com uwse de migquina




Classificacao dos Niveis de
Atividade Fisica

i Leves = menos que 3 METs
Moderadas = 3 a 6 METSs

: Intensas ou vigorosas = acima de 6 METS

----------------------------------------------------------------------------------------- o

A unidade MET (equivalente metabdlico)
corresponde ao gasto energético em
repouso (um consumo de oxigénio de
aproximadamente 3,5 ml/Kg/min).



O uso do questionario € o unico metodo
aplicavel em estudos epidemiologicos

 Dificuldades na avaliacéo do nivel de
atividade fisica em pessoas idosas:

o Estratégias para minimizar respostas
socialmente desejaveis e gue favorecam
0 aumento de sensibilidade de mudanca,

> Dificuldades de memoria e déficit
cognitivos possuem elevada prevaléncia
em pessoas mais velhas.



O uso do questionario € o unico metodo
aplicavel em estudos epidemiologicos.

» Aspectos a serem considerados:

> Verificar se o questionario € apropriado
para ser utilizado em pessoas idosas;

> Verificar se as caracteristicas
psicométricas foram obtidas em regides
diferentes da que esta sendo proposto o
levantamento,

- Disponibilidade de tempo e recursos
financeiros.




Psicometria

*E a especializacdo académica em testes e
avaliacoes;

validade, fidedignidade e objetividade na
avaliacdo sao qualidades psicomeétricas.



Qualidades Psicométricas

Validade “ Veracidade, integridade,
seguranca,

Fidedignidade @m)  dependéncia, consisténcia

- Exatidao dos resultados,
Objetividade 4l consisténcia na obtencéo dos
resultados



Inter-relacao entre objetividade-
' reprodutibilidade e validade de um teste

1 2

Validade Objetividade

N\ 3 /

Reprodutibilidade



Subjetividade e argumento de validade em
diferentes procedimentos de validacao

Face

Conteudo
Constructo

Concorrente
Preditiva

Subjetividade

Argumento para Validade



O uso do questionario € o unico metodo
aplicavel em estudos epidemiologicos

° Formas de apllcac;ao de questlonarlos

- Entrevista coletlva
o Entrevista via telefone;:
o Auto-administrado.




O uso do questionario € o unico metodo
aplicavel em estudos epidemiologicos.

» Cuidados especiais na utilizacao de
guestionarios auto-administrados:

- Conter iInformacoes precisas;

o Fonte em tamanho aumentado dos
caracteres:;

> Contrastes de cores;

> Figuras que possam auxiliar na lembranca das
atividades realizadas.



O uso do questionario € o unico metodo
aplicavel em estudos epidemiologicos

Componentes dos questionarios dirigidos a idosos:

~+ Notrabalho -
* No transporte
 Em atividades domesticas
* No tempo livre



Outros exemplos de
medidas de atividade fisica



Observacao Direta da Atividade Fisica

Dividir o parque em areas para
serem observadas

Exemplo: Anotar o nimero

de pessoas que cruzam a

linha de observacao na trilha e/ou
tipo de atividade desenvolvida




Observacao Direta - Sistema de
observacao de atividades fisicas e
recreativas na populacao

O SOPARC foi desenvolvido para obter
Informacaoes diretas da utilizacao de
pargues comunitarios, incluindo, ao mesmo
tempo, caracteristicas dos parques e de
Seus usuarios.

Thomas L McKenzie, PhD



SOPARC

» O Iinstrumento fornece uma estimativa do
nivel de atividade fisica dos usuarios dos
parques, além de informacdes quanto ao
sexo, tipos de atividades praticadas e a
faixa etaria estimada. Alem disso, 0
iInstrumento fornece informacodes sobre as
areas de atividade de um parque, tais como
graus de acessibilidade, utilizacao,
supervisao e organizacao.



SOPARC

Sistema para estimar a atividade
fisica na comunidade

Um instrumento objetivo,
Idealizado por Dr McKenzie,
usado para observacao em
ambientes *

Registra informacoes das
caracteristicas das areas de
atividade

Usa um metodo de amostra
temporal da utilizacao do espago
fisico




Parque / area

SO PA RC Data- /[ 2007 Temperatura:
Codigo do observador: Repetibilidade: Maog Sim+  Hora de observacio: Formulario de
&1, Horario de | B1. Area-alvo 1. Condigao o1. E1. Nivel de AF F1. Grupo etario
inicio aAblU cE dS e0 iN .V Afividade
My Mg Mg My Mg Ng Mg principal Sed Cam Vig Crian Adol Adulf ldoso
— Si 8 S 51 5 5 S1 Feminino1:
) Fira_ _b__ ¢ |Flta_b__©c__ d___
Observagdo __ | Comentarios: Masculing2:
M2a_ b c_ |MZa_ b_ c_ d_
A2 Horario de | B2. Area-alvo C2. Condicao 02 EZ2. Mivel de AF F2. Grupo etario
inicio aAbU cE dS e0 fN gV Afividade
My Mg Mg My Mg Ng Mg principal 8ed Cam V¥ig Crian Adol Adult ldoso
_— Sy 8 S S S Feminino1:
Observagio ) Flra_ _b__ c_ |Flta__b__c_ _d___
| Comentarios: I
Ma limo2:
AseHing M2:a__ b_ ¢ [(MZa_ b_ c_ d__
A3 Horariode | B3. Area-alvo C3. Condigao D3 E3. Nivel de AF F3. Grupo etario
inicic a4 bU cE d5S e 0 fHN Qv -"-".llj'.-'ld:-:id&
Mg Mg Mg My Mg My Mg principal Sed Cam Vig Crian Adol Aduli |doso
R Sy S8 S5 5 S S S, Eemining
EmininG - Fila__b__ ¢ |Ftta__b__c__d___
Observacio | Comentarios: Masculinga:
d Asetiine M2a__ b___ ¢ |MXXxa_ b___c_d___
A4 Horario de | B4. Area-alvo C4. Condigao D4 E4. Nivel de AF F4. Grupo etario
inicic aAblU cE dS e0 iN g.V Atl}'ld_ade
Mo MNo N Mo No Mo Me principal Sed Cam ¥ig Crian Adol Aduli Idoso
- S 5 S SS9 51 5§ S ) )
Femininoi:

Ohservagdo __

Comentarios:

Mazculino2:

A= Accessivel, U =Udlizavsl; E= Equipads ;

5= Supervisionzdo; O = Organizade; =Mooz |/ escure; WV = Vazia




Indicadores Comunitarios

“Sao aspectos observaveis da comunidade
gue podem ser utilizados para suplementar
medidas individuais no processo de
avaliacao de programas de atividade fisica
e saude”

Cheadle et al. (2000)



Indicadores Comunitarios associados a
Atividade Fisica

AMBIENTAIS




Indicadores Comunitarios associados a
Atividade Fisica

AMBIENTAIS

O gue medir?



Indicadores Comunitarios associados a
Atividade Fisica

Aspectos Gerais do Ambiente

Densidade populacional — quantas pessoas, casas,
COMmeércios e empresas gque existem na comunidade?

Deslocamentos — quantos e que tipos de lugares
existem para comprar, trabalhar ou divertir-se, que €
possivel ir caminhando?

Desenho urbano — quais sao as caracteristicas fisicas
dos predios e como estao dispostos. Tém aparéncia
agradavel e o ambiente parece ser seguro?

Distancia a transitar — € conveniente e facil o acesso ao
transporte publico?

Diversidade — &€ a comunidade composta somente de
casas residenciais ou € misturada com predios de
apartamentos, locais de trabalho, lojas, shopings,
Iuga;res de recreacao (cinemas, teatros, lanchonetes,
etc.)?




Diversidade

Teadd y Drogueriy

VARED S
Y REMATE
ATLANTA
TODO AQM:&L‘!,'; 5k

Maior diversidade —
pessoas mais ativas




Distancia a transitar e acessibilidade

.
Siis




Indicadores Comunitarios associados a
Atividade Fisica

Aspectos Especificos do Ambiente

» Distancia em quilometros de trilhas ou pistas
para caminhada “per capita”

 Numero de locais para atividade fisica (parques,
centros de convivéncia, campos, quadras poli-
esportivas, ginasios, etc.. “per capita”

» Disponibilidades desses locals para 0s
membros da comunidade (numeros, horas de
funcionamento, etc)



Indicadores Comunitarios associados a

Atividade Fisica
Aspectos Especificos do Ambiente




Indicadores Comunitarios associados a
Atividade Fisica

Percepcoes do Ambiente

 estética (atraente, prazeroso)
» seguranca



Indicadores Comunitarios associados a
Atividade Fisica

AMBIENTAIS

Como medir?



Instrumentos de Medida de
Indicadores Ambientais

= Auditoria Ambiental (# locais)
*"Informacoes auto coletadas
*"InformacoOes coletadas por pesquisadores
treinados

= Sistema de Informacao Geoqgrafica




Sistema de Informacao Geografica (SIG
ou GIS - Geographic Information
System)

é um sistema de informacao espacial e de
procedimentos computacionais, que permite e
facilita a analise, gestao ou representacao do
espaco e dos fenOmenos gue nele ocorrem.
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Sistema de Informacao Geografica (SIG)

NPAL - Hairston Park Intercept Data - Regional and Neighborhood Views
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 Mapeamento dos
dados de endereco
dos respondentes do
guestionario;

e Calculo da distancia
entre a residéncia e o
parque;

* Analise de medidas
ambientais para
caminhada.



Indicacao de Medida

e Como deve-se medir?

Questionario: (Curitiba)



Questionario de Curitiba - Questdoes Ambientais

Existem calcadas na maioria das ruas perto de sua casa?

Sao bem cuidadas (pavimentadas, sem buraco) ?

Existem ciclovias ou pistas de caminhadas perto de sua casa ?

Existem pargues, pracas ou quadras esportivas perto de sua casa ?

Sao bem cuidadas ?

As coisas gque vocé vé quando caminha sao atraentes (casas, parques) ?

Existem locais com acumulo de lixo ou com esgoto aberto perto de sua
casa ?

Quanto o transito de carros, onibus, caminhoes e motos atrapalha a pratica
de caminhada ou o uso de bicicletas perto de sua casa ?

No seu bairro os motoristas dirigem em velocidade elevada que dificulta
andar de bicicleta ou caminhar ?

As ruas sao bem iluminadas a noite ?

Durante o dia vocé acha seguro caminhar ou andar de bicicleta nas ruas e
calcadas perto da sua casa? Durante a noite ... ?

Existem muitos crimes (assaltos e roubos) no seu bairro ?

Voce acha seguro caminhar, andar de bicicleta ou praticar esportes nas
ciclovias, parques ou pracas perto de sua casa ?

Distancias de diferentes lugares ?



Indicadores Comunitarios
assoclados a Atividade Fisica

/

Politicos e Reguladores

PLEASE HELP KEEP YOUR PARK SAFE AND
ENJOYABLE BY OBSERVING THE FOLLOWING:
. GOLF PLAY OR PRACTICE IS ALLOWED
ONLY AT THE SUNNYVALE MUNICIPAL
GOLF COURSES.

. DRIVE AND PARK YOUR VEHICLES ONLY
IN MARKED PARKING LOTS.

. KEEP YOUR DOG ON A LEASH, AND
CLEAN UP AFTER PETS.

. ALCOHOL MAY BE CONSUMED ONLY
WITH PICNICS AT DESIGNATED PICNIC ®
SITES.

. NO DIGGING IS ALLOWED.

. PLEASE LEAVE YOUR PARK CLEAN
FOR ALL TO ENJOY.

PARK HOURS:
6A.M. TO 9P.M., EXCEPT BY PERMIT.

MUNICIPAL CODES ENFORCED

EMERG o =911 & Bt
l I




Indicadores Politicos e Reguladores

e Comunidade/Bairro _ ]
o EXxist alclgeusn]jaf lei %ue proibe v |CHIosevendedores

ambulan oquearem as calcadas?
* Empresas
o Existe.alguma lei/requlamento/norma pas empres e
Incen |vagos uncmngrlos rem de |C|cpeta ao Bfaeiog\ﬁgy
e BEscolas -
o Sao ?brjgatgrlas as .%ulas de lI:)Elducagao Flsdca naSA .
scolas ermitido ag_publico usar as dependéncias

a escola parg recreacao?

Servicos médicos

o EXiste qrientacaQ aos pacientes sobre a importancia da
RS gagacag aos p P

Atividades recreativas

o Sao0 as atividadef re reativa% d? clubes ou gru 0S,
como por exemplo: danca, abertas a todas ds idades?




Mensuracao de Indicadores Politicos e
Regulamentares

* O gque deve-se medir?

Depende das condi¢cdes |locais e objetivos do seu
programa -necessita-se determinar que leis e
regulamentos ajudam ou limitam a pratica de
atividade fisica na comunidade. Exemplos:
Horarios de funcionamento, obrigatoriedade de
intervalos em fabricas para a pratica de exercicios,
disponibilidade dos espacos escolares para a
comunidade, obrigatoriedade de aulas de
educacao fisica e/ou atividades esportivas extra-
clases nas escolas publicas.




Indicadores em Unidades de Saude

Exemplos:

» Existem profissionais de Atividade Fisica nas
unidades de saude?

» S0 0s pacientes normalmente orientados
sobre atividade fisica?

» Sa0 as unidades de saude uma fonte de
suporte/incentivo a pratica de Atividades
Fisicas ?

» Sa0 os profissionais de saude modelos
Incentivadores para Atividade Fisica ?
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Duvidas?




