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PLANO DE ENSINO

I - IDENTIFICACAO

ANO SEMESTRE PERIODO
2014 11
CURSOC(s): TURNO': Integral
Educacdo Fisica - Bacharelado
COMPONENTE CURRICULAR: CODIGO:
Aprendizagem Motora
NATUREZA®: Obrigatéria
DEPARTAMENTO:
N° DE H/A® N° DE H/A N° DE H/A N°DE H/A TOTAL (H/A) N° DE H/A
TEORICA: PRATICA: AD* APC? SEMESTRAIS/ANUAL | SEMANAIS:
30 15 - 15 60 4
DOCENTE(s):

Jair Sindra Virtuoso Junior

Estagiario (discente do PPGEF/UFTM):

Venicius Dantas da Silva

IT - PERFIL DO EGRESSO

O bacharel em Educacdo Fisica devera estar capacitado para o pleno exercicio

profissional nos campos de intervencao de avaliagcdo e prescri¢do de exercicios fisicos, gerir,

planejar executar atividades relacionadas ao esporte, orientar as praticas de atividades fisicas em

todos os aspectos.

IIT - EMENTA

O universo e a aprendizagem motora focalizando o controle do movimento coordenado;

preparagdo do controle motor e atencao; o ambiente da aprendizagem; instru¢do e feedback

"Turno: Integral

Noturno

% Natureza: Obrigatéria
Eletiva
Optativa

3 H/A: horas/aula de 50 minutos
* AD: A distancia

5 APC: Atividades Praticas Curriculares
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aumentado; ¢ as condi¢des de pratica. Pratica pedagogica, sob orientagdo e supervisdo docente,

compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

IV - OBJETIVOS
Conhecer a fundamentacdo teodrica sobre o processo de aprendizagem motora em Educacgdo
Fisica e aplica-los nas situa¢des de ensino.

Especificos

e Identificar os principais aspectos relacionados a aprendizagem motora;

e Identificar e diferenciar os estagios da aprendizagem de habilidades motoras;

e Descrever ¢ discutir a significancia da pratica, transferéncia da aprendizagem e do
conhecimento do resultado no ensino de habilidades motoras;

e C(Citar e discutir a importancia da aten¢do ¢ memoria de curto prazo no processo de
ensino aprendizagem de habilidades motoras;

e Discutir a fung@o do professor no ensino de habilidades motoras;

e Flaborar, aplicar e relatar experimentos praticos na area de aprendizagem motora.

V — COMPETENCIAS E HABILIDADES

* Dominio de conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais elementares
para a resolucdo de problemas na area da Educacdo Fisica.

* Dominio de conhecimentos ¢ instrumentos técnicos da Ciéncia do Esporte para
desenvolver estudos académico-cientificos e servigos pedagdgicos e profissionais para
resolucdo de questdes nessa area de conhecimento.

* Conhecimento de conceitos e aplicagcdes dos aspectos teorico-praticos da pedagogia
do esporte para a elaboracdo de programas, projetos e agdes para o ensino, treinamento e
organizacdo do esporte educacional, do esporte de lazer, além de conhecimentos bésicos para a
promogao do esporte de alto nivel.

* Dominio de conhecimentos especificos da biologia corporal para poder intervir com
acoes pedagogicas e profissionais para a melhoria da qualidade de vida das pessoas, a partir do
desenvolvimento de exercicios fisicos sistematizados.

¢ Compreensao das questdes sociais e culturais das relacdes humanas para poder
solucionar questdes de inclusdo social tanto no aspecto pedagogico quanto no aspecto de saude
e qualidade de vida.

* Dominio das questdes teodricas e praticas do lazer e da recreagdo para a promogao de
eventos que preencham os momentos de dcio, proprio da natureza humana.

* Assessoramento, lideranga, gerenciamento de equipes multiprofissionais relacionada

as questdes da Educagdo Fisica, na associacdo com a satude, com os propdsitos de inclusao, no
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lazer e nas artes, contribuindo, para a implementacao e o desenvolvimento de politicas publicas,

e na promogao de atividades relacionadas a essas questoes.

Ao término do semestre o aluno devera ser capaz de:

* compreender os principais aspectos relacionados a aprendizagem motora; consiga
identificar e diferenciar os estagios da aprendizagem de habilidades motoras; compreenda a
significancia da prética, transferéncia da aprendizagem e do conhecimento do resultado no

ensino de habilidades motoras.

VI - CONTEUDO
Unidade I

Introducio as habilidades motoras

Habilidade, habilidade motora (grossa, fina, discreta, serial, continuas, fechada, aberta),
movimento e agdes.

Medidas do resultado do desempenho, medidas da produgdo do desempenho;

Tempo de reacdo, tempo de movimento e tempo de resposta.

Unidade II

Introducio ao controle motor

O controle do movimento coordenado

Coordenacdo, graus de liberdade, sistema de controle de circuito aberto e sistema de controle de
circuito fechado.

Preparacdo do controle motor e atengdo

Preparagdo do movimento; estado de alerta; capacidade de processamento limitada; e atengdo
seletiva.

Memodria: estruturas da memdria, processos de controle, esquecimento e retengdo de informagao
serial.

Unidade III

O ambiente da aprendizagem

Introdugdo a aprendizagem de habilidades motoras

Definigo de aprendizagem e desempenho;

Caracteristicas gerais do desempenho da aprendizagem de habilidades (aperfeicoamento,
consisténcia, persisténcia e adaptabilidade);

Avaliacao da aprendizagem (teste de retengdo e testes de transferéncia);
Plat6é de desempenho;

Estagios de aprendizagem (estagio cognitivo, associativo e autonomo);
Transferéncia de aprendizagem (transferéncia positiva, negativa e nula);
Instrugdo e feedback aumentado

Condigoes de pratica

Variabilidade de pratica;

Pratica maciga e pratica distribuida;

Prética no todo e pratica em partes;

Prética mental e prética fisica;

Superaprendizagem.
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VII - ESTRATEGIAS/RECURSOS

O curso sera desenvolvido através de aulas tedricas, recomendagdes de leituras, dindmicas e
debates em grupos e apresentacdo de seminarios.

Para tanto serdo utilizados como referéncia livros disponiveis no acervo da biblioteca da UFTM,
reproducdes parciais de textos relacionados a disciplina e demais recursos de midia virtual.

VIII - INTERDISCIPLINARIDADE

A aprendizagem motora esta relacionada ao estudo de qualquer movimento corporal intencional.
No campo de conhecimento da Educacdo Fisica a “atividade fisica” é o objeto de estudo. Assim
o conteudo a ser trabalho nessa disciplina estard relacionado/e aplicabilidade com outras
disciplinas do curso de Educag@o Fisica

IX - AVALIACAO
Entendendo a avaliacdo como um processo continuo, ela acontecera no decorrer de todas as
atividades, para tanto utilizaremos alguns elementos, tais como: seminario; avaliagdo escrita;
estudos dirigidos e atividades praticas.

Critérios de Avaliacao

Avaliagdo tedrica escrita (exatiddo, contelldo, SINTESE).......ccvirierierierieieiieie st et et e sieeee e e aeereeseeseees
Atividades dirigidas (participacao, leitura, diSCuSSA0 de tEXL0S)....ccuveruerueerurrieieeiesieeie et
Semindrio (contetido, sintese e clareza na transmissao das informagaes)..........ocveeveerieiveenienveesieereene

* Estard aprovado o discente que obtiver a somatoria das notas igual ou superior a 70%

* Ficard reprovado o discente que ultrapassar a 25% de faltas da carga horaria da disciplina

* Conforme discriminado no cronograma havera duas avaliagdes tedricas durante o semestre, cada
avaliagdo tera o valor correspondente a 30 pontos.

X — FORMAS DE RECUPERACAO DA APRENDIZAGEM

A fim de auxiliar aluno no processo de aprendizagem sera oferecido semanalmente um horario
de atendimento extraclasse para esclarecer dividas em relagdo ao conteudo trabalhado nas
aulas.

Mensalmente serdo realizadas revisdes e proposto estudos dirigidos referente ao conteudo
trabalhado naquele periodo.

E também sera oferecida uma segunda oportunidade de avaliacdo para os alunos que ndo
conseguiram atingir o objetivo do componente curricular e que desejam repetir a avaliagdo.

XI - REFERENCIAS
11.1 — Basica
e MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora: conceitos e aplicagdes. 2* ed., Sdo Paulo:

Edgard Bliicher, 2000.
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SCHMIDT, R. A. Aprendizagem Motora: dos principios a pratica. Sao Paulo:
Movimento 1993.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e Performance Motora. 2% ed.,
Porto Alegre: Artmed, 2001.

11.2 — Complementar

LE BOULCH, J. Educacao Psicomotora. Porto Alegre: Artes Médicas, 1988.

PIRET, S.; BEZIERS, M. M. A Coordenacio Motora: aspecto mecinico da
organizac¢ao psicomotora do homem. Sio Paulo: Summus, 2002.

TANIL, G. et. al. Educacao Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EDUSP, 1998.

GRECO, P. J. (Org.); BENDA, R. N. (Org.). Iniciacio esportiva universal: volume 1:
Da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007.
DIEHL, R. M. Jogando com as diferengas: jogos para criangas e jovens com
deficiéncia: em situacdo e em grupos especificos. 2* ed., Sdo Paulo: Phorte, 2008.

UBERABA, 22 de Julho de 2014.

Assinatura do docente

APROVADO NA REUNIAO DO COLEGIADO DE CURSO EM:
/ /

Assinatura e carimbo da coordenacio do curso
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Anexo I ao Plano de Ensino

XII - CRONOGRAMA

DATA | UNIDADE ASSUNTO PROGRAMADO NATUREZA | OBSERVACGES
DIDATICA DA AULA
T | APC P
21/08 1 Apresentagdo da Disciplina: plano de ensino e do cronograma; |X
21/08 As habilidades motoras podem ser classificadas em categorias | X
gerais
28/08 A medida do desempenho motor ¢ critica para a compreensdo | X
da aprendizagem motora.
28/08 Atividade de leitura e discussdo X X
04/09 II O controle do movimento coordenado X
Coordenagdo, graus de liberdade, sistema de controle de circuito
aberto e sistema de controle de circuito fechado.
04/09 Atividade de leitura e discussdo X X
11/09 A propriocepgdo e a visdo sdo elementos importantes nas teorias | X
do controle motor
11/09 I As teorias do controle motor fornecem as bases para|X
compreendermos como controlar habilidades  motoras
complexas
18/09 Atividade de leitura e discussdo X X
18/09 Revisdo X X
25/09 1* Avalia¢io X
25/09 I Pessoas que avaliam a aprendizagem devem fazer inferéncias a | X
partir da observag@o do desempenho durante praticas e testes
02/10 Atividade de leitura e discussdo X X
02/10 Caracteristicas distintas do desempenho e do executante mudam | X
durante a aprendizagem de habilidades
09/10 Atividade dirigida X X
09/10 A transferéncia da aprendizagem de uma situacdo de|X
desempenho para outra ¢ parte integrante da aprendizagem e do
desempenho de habilidades
16/10 1* Avaliagdo — 2% oportunidade X
16/10 Revisdo X X
23/10 2 Avaliacio X
23/10 O método mais eficiente para fornecer instru¢cdes que ajudem a X Seminario 1
pessoa a aprender uma habilidade motora depende da habilidade
e da meta instrucional.
30/10 O feedback aumentado pode melhorar, dificultar ou ndo afetar a X Seminario 2
aprendizagem de habilidades
30/10 Os profissionais que se dedicam ao estudo de habilidades X Seminario 3
motoras podem fornecer feedback aumentado de varias formas
06/11 Para a aprendizagem de habilidades motoras ¢ importante a X Seminario 4
variabilidade de experiéncias praticas
06/11 O espacamento ou a distribuigdo da pratica pode afetar tanto o X Seminario 5
desempenho quanto a aprendizagem de habilidades motoras.
13/11 v A quantidade da pratica afeta a quantidade de aprendizagem, X Seminario 6
embora os resultados nem sempre sejam proporcionais ao tempo
investido
27/11 Exame Final X
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