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Introducao a aprendizagem Motora

Comportamento Motor

Aprendizagem
Motora

Controle Motor




Introducao a aprendizagem Motora

Controle Motor

que tem por objetivo estudar e
compreender como o ser humano
organiza e controla suas agoes.




Introducao a aprendizagem Motora

Desenvolvimento Motor

investiga as mudangas que ocorrem no ser
humano em decorréncia das alteragdes sofridas ao
longo do ciclo de vida.




Introducao as
Habilidades Motoras

Aprendizagem motora:

investigar as alteragdes cognitivas que ocorrem em
decorréncia da prdtica, ou seja, como as pessoas
partem de um estado que ndo dominam uma
habilidade e, apés um periodo de prdtica, passam a
executd-la com grande proficiéncia;

Identificar quais os fatores que afetam a aquisig¢do

dessas habilidades.




Aprendizagem motora
Conceitos Fundamentais

Movimento

Caracterizado pela relagdo espago temporal, e ndo
tem objetivo.

Acoes
Sdo atos voluntdrios, e entdo podem ser aprendidos.

Habilidade
Indicador de qualidade da performance.



Introducao as Habilidades Motoras

Habilidade

Habilidade motora:
?

Habilidade cognitiva:



Introducao as Habilidades Motoras

Habilidade motora:

Exige movimentos voluntarios do corpo e/ou dos
membros para atingir o objetivo;



Habilidade Motora

Grau de aptiddo da capacidade de realizar uma agdo
motora com objetivo de desempenhar uma tarefa
especifica com padrdo especifico para o movimento a
ser realizado com precisdo, exatiddo e controle.



Habilidade Esportiva

E o refinamento ou a combinacdo de padroes de
movimento fundamentais ou de habilidades motoras
para desempenhar atividades relacionadas ao
esporte.



Introducao as
Habilidades Motoras

Habilidade Motora
0 Uma meta a ser atingida;

1 Sdo desempenhadas
voluntariamente;

1 Requer movimento dos membros e
ou do corpo;

1 Precisam ser aprendidas.




Introducao as
Habilidades Motoras

Capacidade "ja nasce com a pessoa”

O € um trago geral ou qualidade do individuo relacionado
com o desempenho de uma variedade de habilidades
motoras, sendo um componente da estrutura das

habilidades;

O Caracteristicas estdveis, geneticamente definidas;

Capacidade adquirida = habilidade



Habilidades Motoras

Existem inimeros esquemas para classificar as
habilidades motoras, dos quais € possivel destacar:

O modelo unidimensional - considera apenas um
aspecto da habilidade motora em particular.

O modelo bidimensional - constitui mais
abrangente e mais completo no reconhecimento do
movimento humano.

Gentile (2000)
Gallhahue (1982)



Classificagdo das Habilidades Motoras
Modelo Unidimensional

o Organizagdo da tarefa
o Aspectos motores e cognitivos
o Aspectos ambientais

o Aspectos mobilizagdo muscular



Classificagdo por Organizagdo da Tarefa

Habilidades discretas: organizada de maneira que a agdo
tem inicio e fim bem definidos e de breve duracdo.
Ex: chutar, arremessar um peso, sacar.

Habilidades seriadas: série de habilidades discretas
conectadas numa sequéncia rdpida.
Ex: série de gindstica, bandeja no basquete.

Habilidades continuas: realizadas repetidamente por um
determinado tempo. Com inicio e fim ndo definidos.
Ex: nadar, correr, pedalar.



Classificagdo por Aspectos Ambientais

Habilidade aberta: ambiente imprevisivel e em
constante mudanga. O individuo tem que fazer
constantes alteragoes e ajustes no padrdo de
movimento para atender as exigéncias.

Ex: Piques diversos, lutas, situagdes de jogo.

Habilidade fechada: ambiente estdvel e previsivel
que permite que a pessoa planeje seus movimentos
com antecedéncia, determina quando a agdo deve
comegar.

Ex: boliche, tiro, golf.



Classificagdo por aspectos motores e cognitivos

Habilidade motora: énfase no controle motor,
execucdo correta do movimento.

Ex: salto em altura, levantamento de peso, lance
livre.

Habilidade cognitiva: énfase na percepgdo e ha
tomada de decisdo, ou seja a qualidade da
decisdo ou estratégia sobre qual movimento
realizar.

Ex: xadrez, treinar uma equipe, cozinhar



Classificagdo por Mobilizagdo Muscular

De coordenagdo motora grossa: grandes grupos
musculares para realizar a tarefa motora.
Ex: a maioria dos esportes

De coordenagdo motora fina: pequenos musculos para
realizar a tarefa motora com precisdo.
Ex: escrever, tricotar, digitar, pintar



Classificagdo das habilidades motoras
Modelo Bidimensional proposto por Gentile (2000)

Se agrupa ho processo de aprendizagem de uma
habilidade motora;

Considera:

O contexto ambiental: deve ter condicoes
reguladoras que podem ser tanto estdticas como em
movimento, como pode variar entre as rotinas ou ndo.

O contexto da tarefa motora (agdo): a orientacdo de
um corpo deve se concentrar na estabilidade ou na
locomogdo que ocorrem com ou sem manipulagdo de
objetos.



Classificacao das
Habilidades Motoras

Modelo Unidimensional

d Dimensdo da musculaTur'a envolvuda

] Precisao de Movimentos
Discreta / Serial ou Continua

O Estabilidade do ambiente
Fechada ou Aberta




Dimensao da musculatura envolvida

O Habilidades motoras globais (grossas ou amplas)

Envolvem grandes musculaturas com base principal
do movimento

Ex.: pular, andar, arremessar, saltar...

P\ (1 Habilidades motoras finas
| Controle dos mdsculos pequenos;

Envolvem coordenacgdo 6culo-manual e
requerem grau de precisdo ho movimento para
o desempenho da habilidade especifica.




Precisao de Movimentos

O Habilidade motora discreta

Habilidade exige um movimento diferente
que tenha pontos inicial e final bem

definido;
Ex.: ligar e desligar interruptores de luz, h

acionar o pedal da embreagem, tocar uma
tecla de piano...

O Habilidades motoras serial

Ordenar diversos movimentos discretos em
uma série ou seqiiencia;

Ex.: dar partida no carro, focar piano...




Precisao de Movimentos

3 Habilidade motora continua
Constituidas por movimentos repetitivos;

Ex.: guiar carro, utilizar o "mouse” para fazer um
desenho no computador, nadar e caminhar




Estabilidade do ambiente

A Habilidade motora fechada

Ambiente estdvel, se ndo for alterado enquanto
estiver desempenhando a habilidade;

O objeto sobre o qual se age ndo muda durante o
desempenho da habilidade.




Estabilidade do ambiente

O Habilidade motora aberta

Habilidade desempenhada em um ambiente ndo
estdvel, onde o objeto ou o contexto varia durante o
desempenho da habilidade;

Ex.:




Estabilidade do ambiente

d Habilidade motora aberta X fechada




Perguntas?



Atividade em classe

Debate

Texto: Desenvolvendo a coordenacao
motora no ensino fundamental



Atividade para proxima aula

Procurar na internet informacoes sobre a Taxonomia
bidimensional de Gentile

Taxonomia de habilidades motoras de Gentile
Para Debate!



Proxima aula

 Assunto:

Medidas do resultado do desempenho,
medidas da producao do desempenho.



Divisao dos grupos
e Sorteio para o Seminario

Formar /7 grupos
4 — com quatro pessoas

Tempo de apresentacao 50min
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Revisdo — aula anterior

Introducgéo as habilidades motoras

As Habilidades motoras podem ser classificadas
em categorias gerais



Classificacao das
Habilidades Motoras

J Dimensao da musculatura envolvida
Grossas ou Finas

J Precisao de Movimentos
Discreta / Serial ou Continua

] Estabilidade do ambiente
Fechada ou Aberta




Atividade recomendada na aula anterior

Procurar informacoes /leitura sobre: Taxonomia
de habilidades motoras de Gentile

Duvidas?



Taxonomia bidimensional de Gentile

Classificacao das habilidades motoras
Abordagens unidimensionais
Versus
Abordagens bidimensionais



Abordagem bidimensional de Gentile

As habilidades motoras podem ser classificadas
considerando duas caracteristicas:

O contexto ambiental no qual o sujeito desempenha a
habilidade

A funcao da acdo que caracteriza a acao



Finalidade da taxonomia bidimensional

1° - Fornecer um quia de avaliacdo sistematico e abrangente
para orientar os profissionais de Ed. Fisica no processo de
diagnostico das dificuldades motoras que caracterizam seus
alunos/clientes/atletas

2° - Fornecer as bases sobre as quais o profissional de Ed.
Fisica pode selecionar as atividades funcionalmente

adequadas para o aluno/cliente/atleta, depois de ter feito a
avaliacéo



Contexto ambiental

* Condicoes reguladoras — as habilidades
motoras podem ser estacionarias ou em
movimento




Contexto ambiental

e Variabilidade intertentativas — informa se as
condicoes reguladoras durante o desempenho
de habilidades sao as mesmas (ausente) ou se

variam (presente) de um desempenho para
outro.




Influéncias das condicoes reguladoras estacionarias e em
movimento no controle de habilidades

e Contexto ambiental estacionario

Aspectos espaciais: o timing da acéo é
controlado pelo participante

ex. segurar uma xicara
subir lances de escada
dar a primeira tacada no jogo de golfe
lancar dardos num alvo



Influéncias das condicoes reguladoras estacionarias e em
movimento no controle de habilidades

e Contexto ambiental em movimento

Aspectos espaciais e de timing: controle
ambiental da acdo

ex. subir por uma escada rolante
ficar em pé num Onibus em movimento
atingir uma bola que se aproxima
agarrar uma bola em voo



A funcao da Acao

* A funcao da acao é determinada quando o
desempenho de uma dada habilidade envolve ou
nao a movimentacao do corpo e se o desempenho
envolve ou nao a manipulacao de um objeto.

e Categorias: transporte corporal e manipulacao do
objeto




Tabela 1.1-1 — Taxonomia de habilidades motoras de Gentile

=

RN Fungdo Transporte corporal: Transporte corporal: Transporte corporal: Transporte corporal:
S~ daacio Nio Nao Sim Sim
Contexto ™ ~ = Manipulagiio do objeto: Manipulagdo do abjeto: Manipulagio do objefo: Manipulagdo do objeto:
ilmbiental 3 Nio iy Nio Sm

s
1 2 3 1

Condigties reguladoras:
Estacionarias

Varigbilidade intertentativas:
Nao

Condigoes reguladoras es-
tacionarias. Sem variabili-
dade intertentativas. Sem
transporte corporal. Sem
manipulagao do objeto.

Condicdes reguladoras es-
taciondrias. Sem variabili-
dade intertentativas. Sem
transporte corporal. Com
manipulacao do objeto.

Condicdes reguladoras es-
taciondrias. Sem variabili-
dade intertentativas. Com

transporte corporal. Sem
manipulagao do objeto.

Condigoes reguladoras es-
tacionarias. Sem variabili-
dade infertentativas. Com
transporte corporal. Com
manipulagio do objeto.

Condigdes requladoras:
Estaciondrias

Variabilidade intertentativas:
Sim

5
Condigdes reguladoras es-
taciondrias. Com variabili-
dade intertentativas. Sem
transporte corporal. Sem

b
Condicoes reguladoras es-
taciondrias. Com variabili-
dade intertentativas. Sem
transporte corporal. Com

-

7
Condigdes reguladoras es

tacionarias. Com variabili-
dade intertentativas. Com

transporte corporal. Sem

8

-| Condigdes reguladoras es-
taciondrias. Com variabili-
dade intertentativas. Com
transporte corporal. Com

manipulacio do objeto. manipulagio do objeto. manipulagao do objeto. manipulagao do objeto.
9 10 11 12
Condigdes requladoras: Condigdes reguladoras em| Condigdes reguladoras em | Condigdes reguladoras em Condigoes reguladoras em

Em movimento
Variabilidade ntertentativas:
Nao

movimento. Sem variabili-
dade intertentativas. Sem
transporte corporal. Sem

movimento, Sem variabili-
dade intertentativas. Sem
transporte corporal. Com

movimento. Sem variabili-
dade intertentativas. Com

transporte corporal. Sem

movimento. Sem variabili-
dade intertentativas. Com
transporte corporal. Com

manipulagio do objeto. manipulacio do objeto. manipulagdo do objeto. manipulagao do objeto.
13 14 15 16
Condigdes reguladoras: Condigdes reguladoras em| Condigbes reguladoras em Condicdes reguladoras em| Condicdes reguladoras em

Em movimento
Variabilidade intertentativas:
Sim

movimento. Com variabili-
dade intertentativas. Sem
transporte corporal. Sem
manipulagdo do objeto.

movimento. Com variabili-

dade intertentativas. Sem

transporte corporal. Com
manipulacio do objeto.

movimento.Com variabili-
dade intertentativas. Com

transporte corporal. Sem
manipulaao do objeto.

movimento. Com variabili-

dade intertentativas. Com
transporte corporal. Com
manipulagao do objeto.




Aplicacao pratica da dimensao contexto ambiental da
taxonomia de Gentile na organizacao de instrucdes para o

ensino de habilidades abertas

Habilidade Habilidade
totalmente totalmente
fechada aberta

v : . y
Estacionaria Estacionaria Em Em

movimento movimento

Sem Com Sem Com
variabilidade variabilidade variabilidade variabilidade
intertentativa intertentativa Intertentativa Intertentativa



Exemplo: Objetivo do ensino — ensinar uma pessoa
bater numa bola de beisebol atirada por um
lancador durante o jogo.

Passo 1 — A parte pratica tem inicio com uma versao fechada
da habilidade aberta; o instrutor ou treinador mantém as
condicdes reguladoras “estacionarias” e “sem” variabilidade

intertentativa.

O aprendiz ira bater na bola que esta sobre um suporte de
lancamento mantido sempre com a mesma altura em cada

tentativa de pratica.



Exemplo: Objetivo do ensino — ensinar uma pessoa
bater numa bola de beisebol atirada por um
lancador durante o jogo.

Passo 2 — O instrutor ou o treinador mantém as condicoes
reguladoras “estacionarias”, mas “com” variabilidade

intertentativa.

O aprendiz ira bater na bola que esta sobre um suporte de
lancamento, mas cuja altura varia em cada tentativa de

pratica.



Exemplo: Objetivo do ensino — ensinar uma pessoa
bater numa bola de beisebol atirada por um
lancador durante o jogo.

Passo 3 — A pratica prossegue com uma versao aberta da
habilidade; o instrutor ou o treinador mantém as condicdes
reguladoras “em movimento” mas “sem” a variabilidade
Intertentativas.

A bola é colocada em movimento por meio de uma maquina
de langcamento que mantém constante a velocidade e a
posicdo de cada lancamento.



Exemplo: Objetivo do ensino — ensinar uma pessoa
bater numa bola de beisebol atirada por um
lancador durante o jogo.

Passo 4 — Finalmente o instrutor ou o treinador torna a
pratica do aprendiz uma habilidade totalmente aberta; as
condicdes reguladoras sao “em movimento” e “com” a
variabilidade intertentativas.

Um jogador lanca a bola aplicando diferentes velocidades e
posicoes de lancamento em cada tentativa de pratica.



Duvidas ?7?



Aula -6

Medida do
Desempenho Motor



Vocé € um professor de Educacio Fisica
ensinando os alunos como se devolve uma
bola no jogo de Ténis.

Que caracteristicas de desempenho vocé mediria
para avaliar o progresso de seus alunos?

+» Contar o numero de devolugdes que atingissem o solo fora
e dentro da quadra;

¢ Vocé poderia fazer marcas na quadra e eleger pontos que
receberiam maiores notas caso a bola atingisse o solo.



Quais os aspectos do desempenho sera
preciso medir para avaliar corretamente o
desempenho?




Desempenho de Habilidades Motoras

J Medidas de Resultados de
Desempenho
Medidas que indicam o resultado

ou os efeitos do desempenho de
uma habilidade motora.

] Medidas de Producao de -

Desempenho / -

Medidas que informam como os sistema ... "~ * "%
nervoso esta funcionando, como o sistema ==
muscular esta agindo ou como os membros

e articulacOes estao atuando, antes, durante

e depois da pessoa desempenhar uma

habilidade.




Duas Categorias de Medidas do Desempenho de Habilidades Motoras

Categoria Exemplos de medidas Exemplos de
desempenho

Tempo para completar uma Tempo gasto para: correr
resposta, ex. segundos (s), um quildmetro; Digitar
minutos (min.), horas (h). uma palavra.

Tempo de reagao (TR) Tempo entre o disparo
de uma arma de fogo e o
inicio do movimento.

Erro cometido no desempenho do  Numero de cm fora do
movimento, ex. EA, EC, EV alvo ao reproduzir uma
posicao dos membros.

Numero ou porcentagem de erro Numero de lances livres

perdidos.
Numero de tentativas bem- Numero de vezes que o
sucedidas projétil atinge o alvo
Tempo dentro/fora do alvo Numero de segundos em

que uma caneta
permanece em contato
com o alvo ao tentar
seguir rotor

Tempo em/fora de equilibrio Numero de segundos de
permanéncia na posicao
cegonha

Distancia Altura do salto vertical

Tentativas a serem completadas Numeros de tentativas
até que todas as
respostas estejam
corretas




Duas Categorias de Medidas do Desempenho de Habilidades Motoras

Categoria

Medidas de
producao do
desempenho

Exemplos de medidas

Exemplos de
desempenho

Deslocamento

Velocidade

Aceleracao

Angulo da articulacdo

Torque da articulagao

Eletromiografia (EMG)

Eletroencefalograma (EEG)

Distancia percorrida pelos
membros para produzir
uma resposta.

Velocidade com que os
membros se movem
durante o desempenho
de uma resposta.

Padrao de
aceleracao/desaceleracao
durante o movimento.

Angulo de cada
articulacao d braco
durante o impacto ao
rebater uma bola.

Torque efetivo da
articulagao do joelho ao
dar o impulso para um
salto vertical

Tempo em que o biceps
foi acionado durante um
rapido movimento de
flexdo

Caracteristicas do P300
para uma opg¢ao de
resposta TR.



Medidas de Resultados de Desempenho

d Tempo de Reacao

A medida que indica quanto tempo uma pessoa leva
para iniciar um movimento.

i - \O
\O ™ o0 e\t 40°
LotV VP ¥ es®
[mmm e [mm e /
[ TR 1 ™ ]

[ Tempo de Resposta ]




Tipos de Situacoes de TR

TR simples —quando um experimento utiliza somente um
sinal e solicita somente uma resposta

TR Simples
Vermelho

Luz do ‘

estimulo

Tecla de
resposta

Dedo indicador



Tipos de Situacoes de TR

* TR de escolha — quando a pessoa tiver que
optar por mais de um sinal para dar a
resposta e cada sinal tiver uma resposta

especifica. TR de
Escolha
Vermelho Azul Verde
Luz(es) de .
estimulo ‘ ‘
Tecla(s) H : v
de
resposta

Dedo Indicador Médio Anular



Tipos de Situacoes de TR

* TR de discriminacao —onde ha mais de um
sinal, mas somente uma resposta.

TR de
Discriminacao
Vermelho Azul Verde
Luz(es) de ‘ ‘ ‘
estimulo
"

Tecla de
resposta

Dedo indicador



Eventos e intervalos de tempo relacionados a medida
tipica do tempo de reacao (TR) e do tempo de
movimento (TM).

Sinal de Sinal de Inicio da Fim da
alerta “largada” resposta resposta
v v \ 4 v
l ] | |
Tem PO —_— Tempo de reacao (TR)  Tempo de Movimento (TM)
| |
Periodo Tempo de

previo resposta



Utilizando o TR e TM para beneficiar a instrucao

d Uma pessoa tentando melhorar o tempo que
leva para perceber o aparecimento repentino de
um obstaculo na rua e parar o carro.

1. Se o TR aumentar ao longo das varias situacbées e o TM
permanecer constante?

A pessoa tem dificuldade na tomada de decisao.

Trabalhar a identificacao e conscientizacao de situacoes que
exijam uma parada imediata do carro.

2. Se 0 TR permanecer constante mas o TM variar ao longo
dessas situacdes?

A dificuldade da pessoa esta relacionado ao movimento e
podera comecar a trabalhar com a pessoa nessa area.




Medidas de Resultados de Desempenho

J Medidas de Erros

Quantidades de erros que uma pessoa comete como
resultado do desempenho;

Avaliam os desempenho em habilidades para os quais o
objetivo da acao é a precisao.




Medidas de Resultados de Desempenho

J Medidas de Erros

» consisténcia
Falha na aquisicdo dos padroes basicos de movimento.

> Viés
Indicam que a pessoa adquiriu o padrao de movimento,
mas esta tendo dificuldades em se adaptar as solicitacoes
Impostas pela situacao de desempenho.




Utilizando as avaliacoes do viés e da
consisténcia do desempenho

d Uma pessoa aprendendo arco e flecha

1. Se as marcas das flechas estiverem agrupadas em
uma parte do alvo afastada do centro?

Viés

Um melhor apontamento ou um ajuste
especifico no lancamento da direcao ao
centro do alvo

2. Se as marcas das flechas estiverem espalhadas por todo |

o alvo? C on
Consisténcia

Sugere que a pessoa ainda nao adquiriu o padrao
basico de movimento adequado para desempenhar

essa habilidade, e precisa continuar a trabalhar
este aspecto da habilidade




A medida do desempenho motor é
fundamental na avaliacao de deficiéncias
motoras, na avaliacao do desempenho
pelos alunos a medida que progridem nos
exercicios praticos.

E € um elemento essencial na
compreensao da aprendizagem motora.



e Duvidas??



