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Saude e Qualidade de Vida na
Sociedade Contemporanea




Thomas Edison, 1902

"0 medico do futuro nao receitara
medicamentos, mas motivara seus
pacientes para cuidarem melhor do seu
organismo, alimentando-se melhor e
prevenindo as doencas”



QUINTA-FEIRA, 8 DE JANEIRO DE 2009
Como ganhar mais 15 anos de (boa) vida

Veja

“A longevidade feliz depende muito mais
do modo como levamos o0 nosso dia-a-dia
do que de nossa heranca genética. Hoje

se sabe que, na equacao de uma

existéncia duradoura e saudavel, 75%
cabem ao estilo de vida. Os outros 25%

sao determinados pelos genes”.

E simples: basta persistir na
manutencdo dos bons habitos -
e desde cedo. A conta foi

feita por médicos ingleses, com
uma contribuicao de
especialistas brasileiros




Evolucao Humana & Declinio na
Mortalidade: Fatores preponderantes
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Século XX - Transicoes

‘Demografica
‘Tecnoldgica

‘Epidemiologica




Século XX - Transicoes

=Demografica
=Crescimento populacional
*Envelhecimento
=Concentracao urbana

=Tecnolodgica

=Epidemioldgica



Crescimento 1 bi — 1804

Populacional 2 bi > 1927 (+ 123 anos)
ol 960 (+33)




Distribuicao da populacao, por grupos etarios

Brasil - 1950-2050

~

o

o
1

Em porcentagem
(9))
o
o
1

N

o

o
|

o
T

1950 1975 2000

Fonte: Dados brutos, Nacoes Unidas (2003)

2025

2050

O00-14 anos
@ 15 - 64 anos

M 65 anos e mais



Taxa de fecundidade total
Regioes do Brasil, Suecia e Inglaterra - 1900-2000
Filhos por mulher
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Taxa de Natalidade
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Entre 1980 e 2000
Fecundidade: 4,4
para 2,3 filhos [
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Estudo: 95% da
populagao esta em

O Executivo comunitario e o BM tentaram formular uma nova
definicao do conceito de “urbanizacao” se baseando na
“acessibilidade” aos niucleos de populacao, para o qual
elaboraram um mapa que reflete os periodos de deslocamento
necessarios para chegar de uma cidade para outra.

Paises desenvolvidos— 15% vivem a mais de 1 hora da cidade
mais proxima

Paises em desenvolvimento — 65% vivem a mais de 1 hora da
cidade mais proxima



Século XX - Transicoes
=Demografica

=Tecnologica
=Avioes a jato, computadores,
celulares...
=Automacao, microeletronica,
robotica...

=Epidemioldgica






Século XX - Transicoes
=Demografica

=Tecnoldgica

=Epidemioldgica
=Inversao na prevaléncia de
doencas infecto-contagiosas /
DANT
*Obesidade - epidemia global
=Estresse; Depressaoft



Transicao Epidemioldgica no Brasil

Mortalidade
Proporcional (%)
nas capitais:

e D. Infecciosas e
Parasitarias:
46% em 1930,

5% em 2003

e D.
cardiovasculares:
12% em 1930, 31%
em 2003
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Aumento
populacional

Envelhecimento
populacional

Urbanizacao
acelerada

Saude e QV no
Mundo Atual

Alto nivel de
estresse

Inatividade
fisica

Alimentacao
inadequada



OMS out 2005:

Prevenindo Doengas Crénicas: Um
Investimento Vital.

Organization www.who.int/chp
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Principais Causas de Morte

no Mundo — OMS 2005
30%
O Doengas
Cardiovasculares
B Cancer

48% [ Doenga Respiratéria

O Diabetes

H Qutras causas

60% das 58 milhdes de
Mortes em 2005 = DANT

2% 1%




Principais Fatores de Risco
Mortes atribuiveis: AMERICAS, 2000
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Prevencao integrada de fatores de risco
comuns - DANT

> Principais fatores de risco sao comuns e agem ao longo
de todo o curso da vida.

»>Tendéncia a aglomeracao de fatores de risco: menos de
20% dos FR ocorrem isoladamente.

» O risco associado a cada fator aumenta na presenca
dos demais

»A abordagem integrada dos fatores de risco torna a
prevencao e o controle das DANT mais custo-efetivos.



Dois tercos das mortes provocadas por
doencas que podem ser prevenidas
estao relacionadas a trés fatores:

Inatividade fisica,
alimentacao inadequada e

Tabagismo.

Centro de Controle e Prevencao de
Doencas USDHHS; OMS



Relatorio da OMS - Outubro / 2005

O Brasil podera perder US$ 50 bilhdoes nos
proximos 10 anos devido a mortes

prematuras por doencas e agravos nao
transmissiveis (DANT).

OMS 2005. Prevenindo Doencas
Cronicas: Um investimento Vital



THE NEW YORK TIMES BESTSELLER

DR.DEAN ORNISH'S

REVERSING
IEARTDREANE
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“25 anos de pesquisa
cardiovascular tem
mostrado que uma nutrigao
adequada, controle do

stress, exercicios
moderados, e um sistema de
apoio sao fundamentais
para um coragao saudavel.”

“As pessoas devem aprender a incorporar
esses elementos no seu dia-a-dia;

precisam entender o grande poder de
pequenas mudancas no estilo de vida .”




O que se entende por
Estilo de Vida?




Estilo de Vida

Forma como as pessoas vivem;

Escolhas relacionadas com nossa cultura,
religiao, habitos familiares, condicao
socioeconOmica e conhecimento sobre saude

opas.org.br



Estilo de Vida

Conjunto de acoes
habituais que refletem
as atitudes, os valores e
oportunidades
individuais.




Perfil do Estilo de Vida
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Eelacionamento



http://www.cp.utfpr.edu.br/paulino/pentaculo/form.php

Avalie seu estilo de vida. Cligue aqui




Perguntas?



